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Optrapningsplan  	
Opstart den:
Leder: 
Medarbejder: 
	Uge
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Prioritering af opgaver
	Øvrige opgaver, der kan laves
	Opgaver, der frarådes
	Opfølgning/
kl. og varighed

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



I ugeskemaet kan der med fordel både indskrives timetal samt aftalte pauser undervejs. Desuden aftales der opgaver samt opfølgning. 
Eksempel på optrapningsplan
Case: Delvis raskmeldt X er ansat i hjemmeplejen. X har været ansat i 6 år og har de sidste seks mdr. ændret adfærd b.la. med mere drypvis fravær. X virker mere irritabel og fraværende end X plejer. En morgen ringer X og sygemelder sig - X græder og kan ikke komme ud ad døren. Efter seks uger med fuld sygemelding med stress (hvor der har været iværksat besøg hos stresscoachen og egen læge), er det nu blevet tid til at tale om, hvordan X kan vende tilbage til arbejdspladsen. I den løbende dialog, der har været mellem leder og X, er det blevet tydeligt, at X oplever at have for mange opgaver, og at X har svært ved at føle sig tilfreds med egen indsats, når X går hjem. Lederen har efter aftale med X også haft en samtale med stresscoachen, og derfor aftales følgende optrapningsplan, hvor X vender tilbage i rette tempo og med fokus på hjælp til at prioritere de opgaver, X har. 
	Uge
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Prioritering af opgaver
	Øvrige opgaver, der kan laves
	Opgaver, der frarådes
	Opfølgning/
kl. og varighed

	14
	2 timer kl. 9-11
	2 timer kl. 9-11
	Fri
	2 timer kl. 9-11
	2 timer kl. 9-11
	
	
	
	d. 7.4 kl. 10-11 Status

	15
	2 timer kl. 9-11
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	Påske
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	3 timer kl. 9-12
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	4 timer kl. 9-13 (med frokost og ro )
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