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Mere end mad

Maltiderne er en del af hverdagen i dagtilbuddet, da bernene spiser flere af deres daglige
maltider i institutionen. Maltiderne har derfor betydning for bade bernenes sundhed, trivsel,
udvikling og laering.

| den styrkede paedagogiske leereplan beskrives det paedagogiske laeringsmilje som noget, der
foregar hele dagen. Hverdagens rutiner, herunder maltiderne, indeholder saledes ogsa
leeringsmuligheder. Maltidet er ikke en pause mellem dagens aktiviteter, men en paedagogisk
aktivitet i sig selv. Her kan bernene udvikle sprog, sociale kompetencer, selvhjulpenhed,
nysgerrighed samt kulturel forstaelse.

Sadan kan dokumentet anvendes

Dette dokument kan bruges som inspiration til jeres arbejde med det paedagogiske maltid.
Dokumentet er bygget op omkring den styrkede paedagogiske laereplan og kan anvendes
som:

oplaeg til personalemeder eller paedagogiske dage

o afsaet for droftelser pa stuer og afdelinger

e introduktion til nye medarbejdere

e grundlag for evaluering af den nuveerende praksis omkring maltider

o stotte til arbejdet med den styrkede paedagogiske laereplan i relation til det
paedagogiske maltid.

De tilherende refleksionssporgsmal er taenkt som dialogskabende sporgsmal.

Den styrkede paedagogiske leereplan

Maltidet understotter alle seks leereplanstemaer i den styrkede paedagogiske leereplan. Her
udvikler born selvsteendighed og tro pa egne evner, indgar i sociale faellesskaber, styrker deres
sprog, udforsker verden gennem kroppen og sanserne, opbygger forstaelse for natur og
ravarer samt moder kultur.

Leereplanstema Eksempler fra maltidet

Alsidig personlig udvikling Selvstaendighed, madmod og tro pa egne evner
Social udvikling Faellesskab, samarbejde og hensyn
Kommunikation og sprog Samtaler, begreber, og fortaellinger

Krop, sanser og bevasgelser Smag, lugt, konsistens og finmotorik

Oktober 2026 3



Haderslev
Kommune

Natur, udeliv og science Hvor kommer maden fra?

Kultur, aestetik og feellesskab Traditioner, madkultur og faelles maltider

Alsidig personlig udvikling
Maltidet giver bern mulighed for at udvikle selvhjulpenhed og madmod.

Nar born selv eser mad op, haelder vand i glasset, hjaelper med borddaskning eller rydder af
efter maltidet, far de erfaringer med at kunne selv og bidrage til faellesskabet. Nar de voksne
giver plads til, at bernene selv prever, og samtidig meder deres indsats med anerkendelse, far
bernene mulighed for gradvist at udvikle nye feerdigheder og erfaringer, som styrker deres
selvveerd og selvtillid.

Praksiseksempel.

“Jeg kan se, du virkelig arbejder hardt for at daekke bordet”

"Du prover igen, selvom det er sveert.at lofte alle tallerknerne op pa bordet”
‘Du fandt selv ud af det. Hvor var du vedholdende!”

Under maltidet far bern mulighed for at udforske, hvad de kan lide og ikke kan lide samt
udvide deres erfaringer med forskellige fedevarer. Born udvikler madmod i deres eget tempo,
og nogle barn skal for eksempel made en ny ravare flere gange, for de far lyst til at smage pa
den. De voksne spiller en vigtig rolle i at skabe rammer, hvor bern kan smage og vaere
nysgerrige pa mad.

Flyt gerne fokus fra:

'Kan du lide det?" eller "kan du ikke lide det?"

til:

"Hvordan smager det?’, "hvordan foles det?" eller "hvad leegger du meerke til?"
Refleksioner:

e Hvordan understotter vi baernenes selvhjulpenhed under maltidet?

o Hvilke opgaver kan bernene deltage aktivt i?

e Hvordan arbejder vi med madmod pa en tryg og anerkendende made?

e Hvordan handterer vi situationer, hvor born ikke ensker at smage?

e Hvordan anerkender vi bernenes forseg, nar de prover selv?

e Hvordan viser vi bernene, at deres indsats er vaerdifuld?

o Hvordan giver vi bernene mod til at prove selv gennem vores anerkendelse?
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Social udvikling

Under maltidet far bern erfaringer med at lytte til andre, vente pa tur, samarbejde og tage
hensyn.

Born leerer gennem relationer og ved at iagttage andre, bade born og voksne. Maltidet giver
mulighed for at styrke feellesskabet. De voksne spiller en vigtig rolle i at skabe rammer, hvor
alle born kan deltage pa deres egne forudsaetninger. Nogle bern har brug for ekstra stotte til at
indga i samtaler, prove nye ravarer eller handtere de mange sanseindtryk, som et maltid kan
indebaere.

Nar et barn ser en kammerat smage noget nyt eller forteelle begejstret om en bestemt ravare,
kan det inspirere andre til at gore det samme.

Refleksioner:

e Hvordan sikrer |, at alle barn oplever sig som en del af maltidsfeellesskabet?

e Hvad gor |, hvis et barn ofte traekker sig eller har sveert ved at deltage i maltidet?

e Hvordan understatter |, at bernene hjeelper hinanden under maltidet, for eksempel ved
at ese mad op?

Kommunikation og sprog

Born kan stille spergsmal, fortaelle om oplevelser, lytte til andre og saette ord pa tanker, folelser
og sanseoplevelser under maltidet. Born over saledes at udtrykke sig i et faellesskab samt at
give plads til andre og deres erfaringer.

De voksne spiller en vigtig rolle ved at vaere nysgerrige og skabe dialog om maltidet. Samtaler
om madens smag, duft, farver og konsistens kan udvikle bernenes ordforrad. De voksnes made
at tale om maden pa har stor betydning for bernenes oplevelse af maltidet og deres lyst til at
udforske nye fedevarer.

Refleksioner:

e Hvordan inviterer | barnene til at saette ord pa deres oplevelser?
e Hvordan taler | om maden pa en made, der understotter nysgerrighed og deltagelse?

Krop, sanser og bevaegelser

Under maltidet far bern mulighed for at bruge sanserne og udvikle deres motoriske
faerdigheder. De oplever forskellige smage, dufte, farver, temperaturer og konsistenser og far
erfaringer med, at vi kan opleve mad forskelligt.

Eksempelvis kan | spoerge:
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e Hvordan ser guleroden ud?

e Hvordan feles guleroden?

o Hyvilke farver kan | fa gje pa i retten?
e Hvad minder smagen dig om?

De sanselige oplevelser omkring maltidet kan vaere med til at vaekke nysgerrighed og skabe
lyst til at undersege nye ravarer.

Samtidig udvikles deres motoriske faerdigheder, nar de haelder, @ser, sender fade rundt eller
bruger bestik. Nar bern far mulighed for aktiv deltagelse, styrkes bade deres kropslige
erfaringer og deres selvhjulpenhed.

Refleksioner:

e Hvordan giver | bernene mulighed for at bruge deres sanser under maltidet?
e Hvordan understotter | bornenes aktive deltagelse?

Natur, udeliv og science

Born kan vaere nysgerrige pa, hvorfor nogle grontsager er harde og andre blede, hvorfor et
a&ble bliver brunt efter lidt tid, eller hvordan mad aendrer sig ved opvarmning eller nedkeling.
Det giver ogsa mulighed for at drefte former, hvad er rundt, aflangt og ikke mindst brug af
forholdsord, hvad ligger foran, bagved, ved siden af etc. Nar de voksne folger bornenes
spergsmal og undren, far | mulighed for at tale om, hvor maden kommer fra, og hvordan den
bliver til. Gennem undren far bern erfaringer med natur, baeredygtighed og en begyndende
science-forstaelse.

Maltidet kan desuden bruges som anledning til at tale om madens vej fra jord til bord,
arstidernes betydning for de ravarer, vi spiser, og om hvordan man dyrker, hester og producerer
vores mad.

o Hvor vokser redbeder?

e Hvor kommer maelk fra?

e Hvorfor skifter aebler farve, nar de bliver skaret?

e Hvilke frugter og grontsager horer til de forskellige arstider?

Refleksioner:

e Hvordan taler | med bernene om, hvor maden kommer fra?
e Hvordan arbejder | med arstider og ravarer?
e Hvordan understotter vi bernenes nysgerrighed og tilgang til mad og natur?
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Kultur, eestetik og feellesskab

Bornene far erfaringer med dannelse og demokrati. Ved bordet oplever born, at der skal vaere
plads til forskellige onsker og perspektiver.

Maltidet giver dem mulighed for at mede forskellige madkulturer, traditioner og feellesskaber.
Gennem samtaler om madens oprindelse, familiers madvaner, hejtider og traditioner far
bornene indsigt i, at mennesker lever og spiser pa forskellige mader. Dette kan understotte
nysgerrighed og forstaelse for forskellighed.

Selvom maden leveres udefra, kan der arbejdes bevidst med de aestetiske dimensioner af
maltidet. Det handler blandt andet om, hvordan maden anrettes og praesenteres, hvordan
bordet dackkes, og hvordan der skabes en hyggelig atmosfaere omkring maltidet.

Refleksioner:

e Hvilke valg har bernene omkring maltidet?

e Hvordan taler | om, hvad man spiser til forskellige hegjtider?

e Hvordan understotter | nysgerrighed overfor forskellige ravarer og retter fra andre
kulturer?

e Hvordan inddrager | bernenes erfaringer med maltider, borddaeskning og traditioner
hjemmefra i samtaler om aestetik, madkultur og feellesskab omkring maltidet?

Afsluttende refleksion

Hvis man observerede jeres maltider i en uge, hvilke tegn ville man sa se pa, at maltidet er en
vigtig del af den styrkede psedagogiske laereplan?

Et godt paedagogisk maltid handler ikke kun om, at bernene far noget at spise. Det handler
ogsa om at skabe et leeringsmiljo, hvor barn oplever faellesskab, udvikler selvhjulpenhed og
madmod, styrker deres sprog og kommunikation samt far erfaringer med deltagelse,
demokrati, kultur og nysgerrighed pa verden omkring dem.

Gor brug af Hverdagsevaluering i jeres proces. Som understottende data til kvalificering af jeres
droftelser pa personalemederne.

Inspiration til videre leesning

@nsker | inspiration til det videre arbejde med det paedagogiske maltid, kan | blandt andet finde
viden, refleksionsspergsmal og praksiseksempler i folgende materialer:

e Det gode maltid i jeres dagtilbud - Normer, smagsoplevelser og plads til leg
e Det paedagoqgiske arbejde med mad og maltider i dagtilbud - Praksiseksempler
e Guide Rammer om det gode maltid Daginstitutioner
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https://eva.dk/Media/638343998970773977/7650%20EVA%20Inspirationskatalog%20Maddannelse.pdf
https://eva.dk/Media/638343999091300621/Det%20p%C3%A6dagogiske%20arbejde%20med%20mad%20og%20m%C3%A5ltider%20i%20dagtilbud%20praksiseksempler.pdf
https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638384879594024520/Guide%20Rammer%20om%20det%20gode%20maaltid%20daginstitutionen,%20webtil12-2023.pdf
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e Maddannelse - DAGTILBUD | Emu.dk
e Madleg_3.-udgave_2024.pdf
e Rutineridagtilbud - maltidet som leeringsrum. Laes mere her!
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https://emu.dk/dagtilbud/maddannelse
https://raadetforsundmad.dk/wp-content/uploads/Madleg_3.-udgave_2024.pdf
https://viden.via.dk/evu/rutiner-i-dagtilbud-maaltidet-som-laeringsrum

